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M21 (26)
1 Hewelt Maciej PKO Harpagan, Gdansk 29:39 2 50:40 1 1:20:19
2 Zebrowski Krzysztof 2.0Rel 37:17 5 52:45 2 1:30:02
3 Tadejewski Pawet UMKS ORKAN, Ostréda 29:07 1 1:03:08 6 1:32:15
4 Strumitowski Karol 1 MBA 38:07 6 54:30 3 1:32:37
5 Piersa Jakub UKS Technik, Ruciane-Ni ~ 38:52 7 5733 4 1:36:25
6 Gasiorowski Mariusz EKO Gryf, Elblag 36:20 4 1:01:34 5 1:37:54
7 Kmiecik Sebastian UKS Azymut 45, Gdynia 47:29 9 1:.06:31 7 1:54:00
8 Jakubczyk Damian UKS Technik, Ruciane-Ni ~ 45:33 8 1:09:24 8 1:54:57
9 Jakubczyk Arkadiusz UKS Technik, Ruciane-Ni ~ 53:15 11 1:19:51 11 2:13:06
10 Marczuk Norbert 15 pplot 1:03:05 17 1.22:28 12 2:25:33
11 Polewaczyk Adrian 15GBZ 58:11 12 1:27:37 13 2:25:48
12 Kakol Michat UKS Siédemka, Rumia 58:13 13 1:35:33 14 2:33:46
13 Janulewicz Patryk 15 pplot 1:17:11 19 1:17:49 10 2:35:00
14 Sikorski Krystian 20 BZ Bartoszyce 1:36:39 21 1:13:.02 9 2:49:41
15 Pruszkowski Pawet EKO Gryf, Elblag 1:01:31 15 1:55:46 15 2:57:17
16 Ligocki Maciej Mazury Fitness Spychow 1:02:06 16 1:57:06 16 2:59:12
17 Jaruszewicz Aleksander 1 MBA 1:03:10 18 1:57:23 17 3:00:33
Bauszewski Mariusz 16plog abs nkl
Krykowski Ariel JW1109 1:26:46 20 nkl
Grajzul Mateusz 14 pppanc Suwaiki nkl 2:50:14 20
Muller Wiktor UMKS, Kwidzyn 30:56 3
Kazimierowski Kamil 15 pplot 1:00:02 14
Bauszewski Pawet 16plog 2:11:09 18
Komorowski Robert 2.0Rel 2:44:00 19
Damiecki Piotr 9 BKPanc 52:06 10
Paruszewski Marek Indywidualni Pomorskie abs
M20 (1)
1 Kowalewski Maciej 14 pppanc Suwaiki 1:37:43 1 2:03551 1 3:41:34
M18 (3)
1 Drapella Stanistaw PKO Harpagan, Gdansk 24:10 1 3923 1 1:03:33
2 Zaremba Adam UMKS, Kwidzyn 32:27 2 43:36 2 1:16:03
3 Pokorski Igor UMKS, Kwidzyn 41:59 3 1:16:126 3 1:58:25
M16 (9)
1 Motata Piotr UKS Siédemka, Rumia 23:44 1 34:.06 1 57:50
2 Rubaj Konrad UMKS, Kwidzyn 28:56 5 3554 2 1:04:50
3 Sikora Dawid PKO Harpagan, Gdansk 25:04 2 4452 5 1:09:56
4 Lemanczyk Witold PKO Harpagan, Gdansk 27:30 4 42:35 4 1:10:05
5 Pokorski Borys UMKS, Kwidzyn 33:42 6 46:50 6 1:20:32
6 Banaszek tukasz UKS Technik, Ruciane-Ni ~ 37:43 8 49:49 7 1:27:32
7 Biatogrodzki Ignacy UKS Azymut 45, Gdynia 35:42 7 1:.03.59 8 1:39:41
Krefft Adam UKS Siédemka, Rumia 40:44 3
Dziatlau Danila PKO Harpagan, Gdansk 25:25 3
M14 (5)
1 Baczek Jedrzej UKS Technik, Ruciane-Ni ~ 22:02 1 3540 1 57:42
2 Dziatlau Aliaksei PKO Harpagan, Gdansk 26:09 3 42:43 4 1.08:52
3 Olszonowicz Jeremiasz UKS Azymut 45, Gdynia 27:40 4 41:47 3 1.09:27
4 Pekal Pawet UMKS, Kwidzyn 33:30 5 38:12 2 1:11:42
5 Jedras Jakub UMKS, Kwidzyn 24:38 2 50.01 5 1:14:39
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M12 (4)
1 Tadejewski Nikodem UMKS ORKAN, Ostréda 17.02 1 21.08 1 38:10
2 Zakowski Leon UMKS, Kwidzyn 19:25 2 22.07 2 41:32
3 tosiewicz Wojciech UKS Azymut 45, Gdynia 26:49 3 28:31 4 55:20
4 Cichewicz Wojciech UMKS, Kwidzyn 32:06 4 24:51 3 56:57
M10 (3)
1 Drapella Lukasz PKO Harpagan, Gdansk 17:14 1 14:36 1 31:50
2 Ploski Witold PKO Harpagan, Gdansk 19:48 2 15:20 2 35:08
3 Grabowski Bartosz Klub 15 GBZ 28:15 3 21:30 3 49:45
M35/40 (39)
1 Wenstaw Mateusz UKS Azymut 45, Gdynia 28:21 1 40:141 1 1:09:02
2 Kozyczkowski Edward UKS Siédemka, Rumia 31:13 3 4328 2 1:14:41
3 Jedras Przemystaw UMKS, Kwidzyn 35:45 5 50:39 5 1:26:24
4 Zimmer tukasz EKO Gryf, Elblag 29:28 2 57:48 8 1:27:16
5 Grabowski Bogusz EKO Gryf, Elblag 40:13 7 4743 3 1:27:56
6 Jakszewicz Stawomir EKO Gryf, Elblag 42:24 8 5422 6 1.36:46
7 Damazyn Damian JW1109 43:49 9 55:02 7 1:38:51
8 Zareba tukasz 15GBZ 46:55 11 1:.00.57 9 1:47:52
9 Suchodolski Rafat 15GBz 44:11 10 1:08:02 10 1:52:13
10 Krysztopik Mariusz EKO Gryf, Elblag 39:08 6 1:17:22 14 1:56:30
11 Jasiukiewicz Radostaw 20 BZ Bartoszyce 47:51 13 1:14:41 13 2:02:32
12 Brzozowski Radostaw 1 MBA 50:44 14 1:13:40 12 2:04:24
13 NiedZzwiedz tukasz 20 BZ Bartoszyce 47:12 12 1:18:37 15 2:05:49
14 Sekuta Piotr 16plog 56:16 17 1:27:46 19 2:24:02
15 Szostak Wojciech Indywidualni Pomorskie  1:05:20 23 1:20:14 17 2:25:34
16 Chmielewski Mateusz 15GBzZ 1:20:17 29 1:11:59 11 2:32:16
17 Bobrowski Adam 14 pppanc Suwaiki 56:24 18 1:36:36 24 2:33:00
18 Rymszewicz Tomasz 1 MBA 1:04:26 21 1:29:32 20 2:33:58
19 Dabrowski Rafat 1 MBA 1:14:41 28 1:19:37 16 2:34:18
20 Jarocki Piotr 14 pppanc Suwatlki 1:00:37 20 1:36:43 25 2:37:20
21 Ruszewski Tomasz 14 pppanc Suwatki 1:13:31 26 1:25:34 18 2:39:05
22 Przytecki Marcin JW1109 1:06:22 24 1:34:07 22 2:40:29
23 Angielczyk Michat 15 pplot 53:09 15 1:51:43 27 2:44:52
24 Stanecki Krzysztof 1 MBA 1:09:56 25 1:35:58 23 2:45:54
25 Szymkiewicz Daniel 15 pplot 1:04:34 22 1:46:49 26 2:51:23
26 Soszynski Waldemar UKS Azymut 45, Gdynia 55:12 16 1:59:52 29 2:55:04
27 Mierzejewski tukasz Elblag 1:21:40 30 1:56:59 28 3:18:39
Bakart Tomasz Wegorzewo 1:44:46 31 nki
Wdowczyk Piotr UMKS, Kwidzyn 34:41 4 abs
Rzepczynski Kamil Elblag 1:14:00 27 nkl
Balewski Michat 9 BKPanc nkl nkl
Pierwanicki Krzysztof 20 BZ Morag 58:09 19 abs
Mataczynski Marcin 2 pinz Inowroctaw nkl
Sikora Roger PKO Harpagan, Gdansk 49:33 4
Sadowski tukasz 20 BZ Ostréda nkl
Gieleta Andrzej 1 MBA 1:34:01 21
Pankowski Mateusz UKS Technik, Ruciane-Ni abs abs
Dobosik Damian Elblag abs
Banaszek Jakub UKS Technik, Ruciane-Ni abs abs
M45/50 (19)
1 Nowak Jacek UKS Siédemka, Rumia 23:03 1 35:28 1 58:31
2 RZOSINSKI Dariusz Jabtka pie¢ smakéw 30:32 2 49:33 2 1:20:05
3 Durmaj Marcin EKO Gryf, Elblag 32:57 3 52:15 3 1:25:12
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M45/50 (19) (c.d)
4 Wiecko Jacek 15GBZ 39:10 7 58:.02 5 1:37:12
5 Ceniuk Sylwester 15GBZ 42:14 8 57:15 4 1:39:29
6 Wiliwis Pawet 14 pppanc Suwaiki 44:44 9 1:01:555 6 1:46:39
7 Kasprzyk Dariusz 15 pplot 51:57 13 1:05:58 8 1:57:55
8 Lemanczyk Dariusz PKO Harpagan, Gdansk 52:30 14 1:09:49 9 2:02:19
9 Kussowski Andrzej PKO Harpagan, Gdansk 49:29 12 1:16:27 10 2:05:56
10 Jachna Dariusz 20 BZ Bartoszyce 53:20 16 1:21:31 11 2:14:51
11 Famulski Mariusz 15 pplot 44:53 10 1:35:30 13 2:20:23
12 Bryl Mirostaw 20 BZ Bartoszyce 1:05:49 17 1:22:55 12 2:28:44
13 Kryszczak Adam 2.0Rel 53:12 15 2:17:10 15 3:10:22
Ostrowski Grzegorz 1 MBA 45:24 11 nkl
Balmowski Radostaw 2 pinz Inowroctaw 35:10 6
Michno Mariusz 9 BKPanc 1:59:03 14
Radomyski Lukasz PKO Harpagan, Gdansk 1:.04:18 7
Ciec¢wierz Stawomir UKS Azymut 45, Gdynia 33:13 4
Rycerski Bogdan EKO Gryf, Elblag 34:37 5
M55/60 (7)
1 Mazur Jarostaw BT-Elblag 32:24 2 45:10 1 1:.17:34
2 Motata Michat UKS Siédemka, Rumia 31:08 1 46:27 2 1:17:35
3 Baczek Dariusz UKS Technik, Ruciane-Ni ~ 33:14 3 53:12 3 1:26:26
4 Lech Bogdan UMKS ORKAN, Ostréda 34:13 4 1:.01:24 6 1:35:37
5 Szulzycki Kazimierz Elblag 41:06 5 59:37 4 1:40:43
6 Porzycz Jerzy UKS Azymut 45, Gdynia 45:20 6 5940 5 1:45:00
7 Muller Tomasz UMKS, Kwidzyn 49:11 7 1:.07:20 7 1:56:31
M65/70 (3)
1 Andrzejewski Leszek UKS Azymut 45, Gdynia 37:51 1 46:56 1 1:24:47
2 Madrzynski Zbigniew UMKS, Kwidzyn 55:44 3 5005 2 1:45:49
3 Kaczanowski Feliks OSP Krutyn 54:48 2 1:.10:27 3 2:05:15
M75+ (2)
1 Pokora Edward UMKS, Kwidzyn 1:02:25 2 1:11:30 1 2:13:55
2 Wozniak Henryk EKO Gryf, Elblag 1:01:28 1 1:42:48 2 2:44:16
K21 (16)
1 Sieczkowska Ewa EKO Gryf, Elblag 36:44 1 55:14 3 1:31:58
2 Arodz Hanna UKS Azymut 45, Gdynia 42:47 3 5335 2 1:36:22
3 Kucharczyk-Lachowicz Patry EKO Gryf, Elblag 42:29 2 1.01:17 4 1:43:46
4 Chyc¢ko Paulina EKO Gryf, Elblag 50:12 5 1:09:08 5 1:59:20
5 Durasiewicz Dominika 9 BKPanc 51:09 6 1:17:00 7 2:08:09
6 Michalak Natalia EKO Gryf, Elblag 52:43 7 1:31:08 9 2:23:51
7 Balcer Justyna 14 pppanc Suwaiki 1:30:33 13 1:12:36 6 2:43:09
8 Zysk Natalia 2.0Rel 1:18:22 11 1:30:18 8 2:48:40
Madziar Arleta 20 BZ Bartoszyce 1:54:00 14 nki
Jakimczuk Aleksandra 9 BKPanc 48:26 4 abs
Brzozowska Sylwia 1 MBA 1:16:34 10 nki
Leonowicz Monika 14 pppanc Suwaiki 1:28:30 12 nkl
Durka Ewelina UKS Azymut 45, Gdynia 1:08:18 9
Przyborowska Urszula 15GBz nkl
Baranowska-Trzasko Aleksa PKO Harpagan, Gdansk 46:10 1
Ligocka Malgorzata Mazury Fitness Spychow  56:20 8
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K20 (2)
1 Muller Iga UMKS, Kwidzyn 33:55 1 55:27 1 1:29:22
2 Ligocka Maria Mazury Fitness Spychow  43:20 2 1:33:.36 2 2:16:56
K18 (2)
1 Dargacz Paulina PKO Harpagan, Gdansk 29:31 1 43:49 1 1:13:20
Nowak Anna UKS Siédemka, Rumia 59:42 2
K16 (5)
1 Porzycz Malgorzata UKS Siédemka, Rumia 23:33 1 36:41 1 1:00:14
2 Sadej Zofia UKS Siédemka, Rumia 27:02 2 39550 2 1:06:52
3 Sandomierska Iga UMKS, Kwidzyn 31:38 4 50,57 3 1:22:35
4 RZOSINSKA Julia Jabitka pie¢ smakéw 1:13:05 5 1:25:35 4 2:38:40
Rokita Antonina PKO Harpagan, Gdansk 27:41 3
K14 (9)
1 Kozyczkowska Anna UKS Siédemka, Rumia 21:33 1 2922 1 50:55
2 Szafarewicz Katarzyna UMKS, Kwidzyn 22:11 2 3259 2 55:10
3 Karako Ulyana PKO Harpagan, Gdansk 25:19 3 3336 3 58:55
4 Marciniak Klaudia UMKS, Kwidzyn 27:51 5 3342 4 1:01:33
5 Rombel Gabriela UMKS, Kwidzyn 26:58 4 3843 5 1:05:41
6 Kilos Amelia UMKS, Kwidzyn 28:55 6 39:48 6 1:08:43
7 Olek-Dejnecka Gabriela UKS Azymut 45, Gdynia 44:09 7 51:15 7 1:35:24
8 Domzata Zuzanna Stajnia Koczek 49:43 8 5749 8 1:47:32
Tomaszewska Dorota UMKS, Kwidzyn nki 1:54:08 9
K12 (4)
1 Giminiska Maria UMKS, Kwidzyn 16:55 1 17.05 1 34:00
2 Blokowska Michalina UMKS, Kwidzyn 22:59 2 18:29 2 41:28
3 Marciniak Alicja UMKS, Kwidzyn 24:54 4 20:.09 3 45:03
Jakszewicz Oliwia Elblag 24:47 3
K35/40 (15)
1 Konkol-Klimczak Wioletta UKS Siédemka, Rumia 32:08 1 48:17 1 1:20:25
2 Klunder Joanna EKO Gryf, Elblag 43:53 4 1.00:19 2 1:44:12
3 Nikonowicz Ewa EKO Gryf, Elblag 39:55 2 1:13554 5 1:53:49
4 Grabowska Paulina EKO Gryf, Elblag 47:50 6 1:.06:33 4 1:54:23
5 Catka Sylwia 2.0Rel 56:01 8 1:.03:24 3 1:59:25
6 Dzika Natalia EKO Gryf, Elblag 40:43 3 1:19:29 6 2:00:12
7 Mréz Edyta EKO Gryf, Elblag 50:04 7 1:34:.06 8 2:24:10
8 Nawotka Ewelina 20 BZ Morag 1:10:18 11 1:24:40 7 2:34:58
9 Dabrowska Renata Spytkowo 1:06:11 10 1:49:01 10 2:55:12
10 Sokotowska Agnieszka JW1109 1:04:05 9 1:52:00 11 2:56:05
11 Ruszewska Anita 14 pppanc Suwaiki 1:27:24 12 1:38:06 9 3:05:30
Ostrowska Karolina Elblag nkl
Ciarkowska Magdalena EKO Gryf, Elblag 47:32 5
Jazdzewska Patrycja 16plog nkl
Kapton Joanna Elblag nkl
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K45/50 (5)
1 Nowak Beata UKS Siédemka, Rumia 28:52 1 3951 1 1:08:43
2 Romanow-Pekal Ewa UMKS, Kwidzyn 38:23 2 55:43 2 1:34:06
3 Lemanczyk Aleksandra PKO Harpagan, Gdansk 40:52 3 59,55 3 1:40:47
4 Markowska Katarzyna Stajnia Koczek 1:10:14 4 1:35:38 4 2:45:52
Bydelska Agnieszka Wegorzewo abs abs
OPEN (14)
1 Domzata Wiktor 9 bdow 42:58 2 1:05:23 3 1:48:21
2 Goryszewska Maja 15 pplot 54:46 3 1:15:44 5 2:10:30
3 Domitrz Wioletta 15 pplot 56:34 5 1:14:38 4 2:11:12
4 Poptawska Angelika Wegorzewo 55:36 4 2:04:28 9 3:00:04
5 Kucinski tukasz Elblag 1:23:02 6 1:40:37 7 3:03:39
6 Basiukaj¢-Kgkol Kamila ind. 1:36:37 7 2:10:11 10 3:46:48
Lachowicz tukasz Elblag nki 1:02:51 2
Janucik Anna ind. 1:41:52 9 abs
Borowska Sylwia UKS Technik, Ruciane-Ni nki 1:27:46 6
Gibas Stawomir Elblag 1:41:11 8
Makowska Natalia 2 pinz Inowroctaw 41:00 1
Drapella Anna Gdansk 5729 1
Pietrasik Dorota 2 pinz Inowroctaw 1:48:49 10
Zwolinska Paulina 2 pinz Inowroctaw 1:40:45 8
K/M10R (7)
1 Balewscy Aleksander, Maks ind. 19:09 4 1528 1 34:37
2 Sarasek Wiktoria UKS Azymut 45, Gdynia 18:28 2 2551 2 44:19
3 Krykowski Henio Team Heniasa 18:41 3 2729 3 46:10
4 Tadejewski Remik UMKS ORKAN, Ostréda 28:43 5 34:113 6 1:02:56
5 Wasiccy Rodzina 9 BKPanc 37:53 6 3256 5 1:10:49
Czerkawski Ksawery, Piotr  Elblag 12:14 1
Ligocka Malwina Mazury Fitness Spychow 29:12 4
K/M10N (3)
1 Soszynski Franciszek UKS Azymut 45, Gdynia 10:47 1 24:25 1 35:12
2 Kedzierska Zuzanna UMKS, Kwidzyn 16:22 2 2536 2 41:58
Sarasek Michat UKS Azymut 45, Gdynia 18:10 3 nki



