
X PUCHAR ELBLĄG W BnO 07-08.09.2024 r. 

Parametry tras:  
 

Kategoria Etap średni 
sobota 

Etap klasyczny 
niedziela 

 km PK km PK 

10N 1,1/1,5 6 1,8/2,4 7 

10R 1,3 8 1,9 8 

Open 2,8 17 3,4 10 

K10 1,4 11 1,8 7 

K12 1,6 12 2,0 7 

K14 2,6 17 3,8 10 

K16 3,3 19 4,5 13 

K18 3,6 18 5,4 12 

K20 3,8 18 5,4 12 

K21 4,1 22 5,8 15 

K35/40 3,9 22 5,1 13 

K45/50 3,3 19 4,7 11 

K55/60 2,7 19 4,0 10 

K65+ 2,4 14 3,2 8 

M10 1,5 11 1,9 8 

M12 1,8 13 2,3 9 

M14 2,8 17 4,0 11 

M16 3,7 20 5,5 13 

M18 4,2 22 6,1 14 

M20 4,6 21 7,0 16 

M21 4,9 25 7,5 16 

M35/40 4,6 24 6,1 16 

M45/50 4,0 19 5,6 14 

M55/60 3,8 19 5,2 14 

M65/70 3,1 19 4,2 11 

M75+ 2,3 14 3,3 10 


