EKO - GRYF - ELBLAG

Elblaski Klub Orienteeringu - "GRYF"
przy Kiubie 16 PWD A
www.ekogryt.pl NADLESNICTWO ELBLAG

KOMUNIKAT TECHNICZNY nr 2
IX PUCHAR ELBLAGA
W BIEGU NA ORIENTACJE - KATY RYBACKIE

VIi VIl Runda Mistrzostw Warmii i Mazur w Biegu na Orientacje
VIi VIl Runda Pucharu Pomorza w Biegu na Orientacje
IX Puchar Nadlesniczego Nadlesnictwa Elblag
MEMORIAL im. Marka SZREDELA /M-55/.

Zawody wspélfinansowane przez Nadlesnictwo Elblag
Organizator:
Elblgski Klub Orienteeringu GRYF

Wspoétorganizatorzy:
Nadlesnictwo Elblag
Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej

Sponsorzy
Nadlesnictwo Elblag
Paki Prints Pastek

Osoby Funkcyjne:

Kierownik Zawodow — Krzysztof KRASNIEWSKI

Kierownik Techniczny  — Krzysztof Banach

Sedzia Gtéwny — Bolestaw Czechowski

Biuro Obliczeniowe — Janina Banach

Kartograf — Jarostaw BARTCZAK

Budowniczy Tras — Krzysztof BANACH (E1, E2)
— Jarostaw BARTCZAK (nocny)

Kierownik Startu — Monika TYPANSKA

Termin:
16 wrzesien 2023 r. /sobota/ - bieg sredniodystansowy. Start: godz. “00” - 11:00
16 wrzesien 2023 r. /sobota/ - bieg nocny. Start: godz. “00” - 20:00
17 wrzesnia 2023 r. /niedziela/ - bieg sredniodystansowy. Start: godz. “00” - 11:00
Zakonczenie ok. godz. 14:00 w Centrum Zawodoéw na plazy - dekoracja
zwyciezcow wszystkich etapéw oddzielnie.

Miejsce: Katy Rybackie

Forma zawodow:
Runda pucharowa, dzienne, indywidualne, bieg sredniodystansowy (E1 i E2)
Rankingowe 0,8 - limit czasu 120 minut, interwat startowy co 2 minuty.




Zawody towarzyszgce, bieg nocny lesny, indywidualne, start interwatowy co 1 minute,
limit czasu 120 minut.

Centrum zawodow:
Etap 1 i nocny — Katy Rybackie ul. Morska (54.344399, 19.226541)
Etap 2 — Katy Rybackie ul. Morska ( 54.353394, 19.224055)
W centrum zawoddw zlokalizowane sg : biuro zawodéw, toalety, sczytywanie kart Sl.

Biuro zawodéw:
16.09. (sobota - sredni) - Centrum zawoddw, czynne od godz. 09.30 — 10.45
16.09. (sobota - nocny) - Centrum zawodow, czynne od godz. 18.30 — 19.45
17.09. (niedziela - sredni) - Centrum zawodow, czynne od godz. 09.30 — 10.45

Parking:
Etap 1 i nocny w rejonie Centrum zawodéw - Katy Rybackie ul. Morska (54.344399
19.226541) bezptatny.
Etap 2 — Kgty Rybackie ul. Morska ( 54.353394, 19.224055 )- ptatny, lub parking
z Etapu 1 i nocnego.
Mozliwo$¢ parkowania wzdtuz ul. Morskiej tylko w miejscach wyznaczonych.

Dojscia:
CZ - START META - CZ
Etap 1 1500 m 1400 m
Nocny 100 m przy CZ
Etap 2 600 m 250m

Kategorie wiekowe- sportowe obowigzujace podczas Mistrzostwa Warmii i Mazur
i IX Pucharu Elblaga:

Kobiety Mezczyzni Rocznik

K10 M10 rocznik 2013 i mtodsi

K12 M12 2011 —2012

K14 M14 2009 — 2010

K16 M16 2007 — 2008

K18 M18 2005 — 2006

K20 M20 2003 — 2004

K21 M21 2002 — 1989

K35/40 M35/40 1988 — 1979

K45/50 M45/50 1978 — 1969

K55/60 M55/60 1968 — 1959

K65+ 1958 i urodzone wczesniej
M65/70 1958 — 1949
M75+ 1948 i urodzeni wczesniej

Kategorie popularyzacyjne - trasy rekreacyjne;
K/M10N (rocznik 2013 i mtodsi) - trasa wstgzkowa
K/M10R (trasa rodzinna) — opiekun z dzieckiem do lat 10
Brak klasyfikacji w kategorii wstazkowej i rodzinnej, wszystkie dzieci beda wyréznione
stodyczami oraz drobnymi upominkami !!!
OPEN - kategoria dla poczgtkujgcych, bez klasyfikacji — bez ograniczen wiekowych
Zawodnicy w kat. popularyzacyjnych startujg w dowolnej minucie pomiedzy
00 i 30.



Kategorie IX Pucharu Nadlesniczego Nadlesnictwa Elblag (dotyczy pracownikéw Laséw
Panstwowych):

Uwaga: Zawodnicy zgtaszajgcy sie w swoich kategoriach wiekowych podajgc w miejscu klubu
dodatkowo nazwe nadlesnictwa. Zawodnicy zostang sklasyfikowani w swoich kategoriach,

a dodatkowo sedziowie wytonig najbardziej wartosciowego zawodnika i zawodniczke
reprezentujgcych lasy panstwowe (pod uwage bedg brane 2 starty dzienne)

Zgtoszenia (dotyczy lesnikdéw) na ogdlnych zasadach przez formularz zgtoszeniowy.

Mapy:
Etap 1, 2 i nocny - autor: Jarostaw Bartczak, kreslenie sierpien - wrzesien 2023 r.,
skala 1:7500, e-2,5m;
Wszystkie mapy w skali 1:7500; e-2,5 m

Charakterystyka terenu:
W wiekszosci teren dobrze przebiezny, miejscami o ograniczonej przebieznosci.
Gesta sie€ drdg i Sciezek. Bogata mikrorzezba, wystepujg liczne tereny podmokte.
Duze obszary na etapie pierwszym i nocnym porosniete paprociami utrudniajgcymi
poruszanie sie i widocznosé podioza.

Zgtoszenia - mozemy dokonywac:
- przez formularz zgtoszeniowy na stronie PZOS;
-osoby bez licencji zgtaszajg sie na stronie www.ekogryf.pl przez formularz zgtoszeniowy
- ewentualnie na adres e-mail ekogryfbno@onet.pl
Zgtoszenia w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12.09.2023 do godz. 24:00

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢:
W sprawie zgtoszen zawodnikow — Janina Banach, tel. 662290857

Optata za start w kazdym biegu jak nizej:

Kategoria/dystans sredni sredni nocny

KM10, KM12, KM14, popularyzacyjne i OPEN 20 zt 20 zt -
KM16, KM18, KM20, 25 zt 25 zi -
KM21 i starsze 30 zt 30 zt -
Trasa krotka KIM - - 20 zt
Trasa srednia K/M - - 25 zt
Trasa diuga K/M - - 25 zt
Wypozyczenie karty Sl 5z 5zt 5zt
Zagubienie karty Sl 150 zt

Nagrody:

- Medale za zajecie trzech pierwszych miejsc w kazdej kategorii pucharowej K/M kazdy
start oddzielnie, dodatkowo niedzielny etap upominek.

- Bieg nocny - dyplomy i upominki za zajecie trzech pierwszych miejsc w kazdej kategorii
KIM,

- Puchar Nadlesniczego Nadlesnictwa Elblag dla zwyciezcy najliczniej obsadzonej
kategorii wiekowej tgcznie suma czaséw za 2 dni

- Puchar im. Marka SZREDELA w kategorii mezczyzn M-55/60 za zajecie 1 miejsca
tgcznie suma czaséw za 2 dni.

- Puchary Nadlesniczego Nadlesnictwa Elblgg dla trzech najliczniejszych reprezentaciji
klubowych brane pod uwage 2 dni

- Puchar Nadlesniczego Nadlesnictwa Elblag dla zwyciezcow w kategorii pracownikow
laséw panstwowych oddzielnie kobiet i mezczyzn tgcznie za 2 dni.

- Dyplomy dla wszystkich zawodnikow w kategorii K/M10N , K/M10R, K/M10 oddzielnie
za 2 dni.

- 50 nagréd-upominkéw rzeczowych (50 losowanych na mecie drugiego etapu
bezposrednio po zakonczeniu biegu).


http://www.ekogryf.pl/
mailto:ekogryfbno@onet.pl

Dekoracja zwyciezcow:
Dekoracja zwyciezcow za dwa starty oddzielnie oraz bieg nocny w centrum zawodoéw
na plazy w drugim dniu zawodoéw (niedziela ok. godz. 14.00)

Parametry tras:

Kategoria Etap sobotni Etap niedzielny

km PK km PK
KM10N 1,8/2,6 7 1,8/2,5 7
KM10R 1,9 9 2,1 10
Open 3,5 16 3,2 14
K10 1,8 I 1,9 9
K12 1,9 8 2,0 10
K14 2,4 13 2,5 13
K16 3,1 14 3,1 13
K18 3,8 15 3,8 16
K20 4.1 17 3,9 17
K21 4,3 21 4,3 19
K35/40 41 20 4,2 17
K45/50 3,9 18 3,7 18
K55/60 2,9 14 3,5 14
K65+ 2,5 12 2,8 12
M10 2,1 10 2,0 10
M12 2,2 11 2,3 12
M14 3,2 13 3,1 14
M16 4.0 17 4,2 17
M18 4,5 19 4,6 19
M20 4,8 22 4,9 21
M21 53 28 54 27
M35/40 50 20 5,0 24
M45/50 4,6 19 4,5 19
M55/60 4,0 17 3,9 18
M65/70 3,2 14 3,2 14
M75+ 2,4 14 2,6 11

Etap nocny

km PK
Krotka 2,2 10
Srednia 4,0 18
dtuga 6,0 22

Postanowienia koncowe:
Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.
Organizator nie ponosi kosztow ubezpieczenia indywidualnego
Zawodnikow obowigzujg wazne badania lekarskie,
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej,
Podstawowg opieke medyczna zapewnia organizator w czasie trwania zawodéw
Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

INNE:
« Na zawodach stosowany bedzie elektroniczny system pomiaru czasu i potwierdzania

punktéw kontrolnych SPORTIdent. Stacje bedg dziataty w systemie bezdotykowym AIR+.
e Kazda zmiana nr chipa lub innych istotnych zmian w dniu zawodéw — dodatkowa optata 5,-.



Zawodnik zobowigzany jest wraz z nadestaniem zgtoszenia, uisci¢ na rachunek organizatora
wymagang optate za wpisowe na zawody.

Whptate nalezy dokona¢ na rachunek bankowy wskazany przez organizatora (rachunek
Elblgskiego Klubu Orienteeringu GRYF) Santander nr. 66 1090 2617 0000 0001 1197 0152
z dopiskiem; IX PE 2023 imie i nazwisko zawodnika oraz klub w wyjgtkowych sytuacjach
na miejscu, w biurze zawodow.

Kluby i zawodnicy, ktorzy potrzebujg potwierdzenia wptat w formie faktury proszeni sg

0 przestanie niezbednych danych do jej wystawienia.

Organizator nie zwraca dokonanych przez uczestnikow wptat w przypadku nieobecnosci,
wykluczenia lub z uwagi na braki formalne w dokumentach uczestnika.

Zgtoszenie sie na zawody jest rwnoznaczne z akceptacjg postanowien regulaminu
zawoddw oraz zgody na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach
organizacyjnych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci- materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

Dodatkowe szczegoty o zawodach wkrétce na stronie: www.ekogryf.pl

DO ZOBACZENIA NA ZAWODACH
ORGANIZATORZY



