
BIEG ŚREDNIODYSTANSOWY - E2 

XV Puchar Puszczy Piskiej 2023                                           niedz. 23.04.2023 

Wyniki - Sredni   

 
  

M14 (1) 2,4 km 10 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Jędrzej Bączek 10 UKS Technik Ruciane-Nida 27:35 0:00 
       

       

       

M16 (10) 3,7 km 13 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Maciej Łosiewicz 07 UKS Technik Ruciane-Nida 43:38 0:00 
2 Patryk Wysocki 07 UKS Technik Ruciane-Nida 50:13 +6:35 
3 Łukasz Banaszek 08 UKS Technik Ruciane-Nida 52:38 +9:00 
4 Bartosz Trzciński 07 UKS Technik Ruciane-Nida 57:44 +14:06 
5 Mateusz Chorążewicz 08 UKS Technik Ruciane-Nida 58:44 +15:06 
6 Mikołaj Dawid 07 UKS Technik Ruciane-Nida 65:54 +22:16 
7 Karol Kowalewski 08 UKS Technik Ruciane-Nida 66:10 +22:32 
8 Krzysztof Całka 08 indywidualnie 112:16 +68:38 
       

 Andrii Krasko 07 UKS Technik Ruciane-Nida nkl  
 Wojciech Radomski 07 UKS Technik Ruciane-Nida nkl  

       

       

       

M18 (2) 4,5 km 17 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Bartosz Jurski 06 UKS Technik Ruciane-Nida 46:44 0:00 
2 Kornel Jakubiak 06 UKS Technik Ruciane-Nida 69:24 +22:40 
       

       

       

M21 (10) 5,1 km 19 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  

1 Karol Pietraszko 93 UKS Duch Puszczy 38:36 0:00 
2 Adrian Polewaczyk 94 15 GBZ 47:29 +8:53 
3 Damian Jakubczyk 95 UKS Technik Ruciane-Nida 47:36 +9:00 
4 Karol Skisiały 04 UKS Technik Ruciane-Nida 50:08 +11:32 
5 Arkadiusz Jakubczyk 99 UKS Technik Ruciane-Nida 53:14 +14:38 



6 Sylwester Futera 90 1 MBA 54:48 +16:12 
7 Karol Strumiłowski 95 1 MBA 58:40 +20:04 
8 Dawid Mocarski 04 UKS Technik Ruciane-Nida 64:04 +25:28 
9 Michał Garliński 01 indywidualnie 65:56 +27:20 

10 Marek Uranowski 93 15GBZ 80:04 +41:28 
       

       

       

M35 (5) 5,0 km 17 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Bogusz Grabowski 87 15 GBZ 37:05 0:00 
2 Mateusz Pańkowski 84 UKS Technik Ruciane-Nida 59:35 +22:30 
3 Radosław Brzozowski 84 1 MBA 64:04 +26:59 
4 Paweł Giczewski 85 14 pppanc Suwałki 64:32 +27:27 
5 Mateusz Jasiński 87 1 MBA 79:18 +42:13 
       

       

       

M40 (8) 5,0 km 17 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Mariusz Krysztopik 80 1 MBA 43:03 0:00 
2 Krzysztof Stanecki 83 1 MBA 49:00 +5:57 
3 Jakub Banaszek 82 UKS Technik Ruciane-Nida 49:51 +6:48 
4 Łukasz Zaręba 83 15GBZ 50:21 +7:18 
5 Krzysztof Mierzejewski 82 15 GBZ 55:26 +12:23 
6 Marcin Durmaj 79 20 BZ 61:37 +18:34 
7 Tomasz Rymszewicz 80 1 MBA 65:37 +22:34 
8 Andrzej Gieleta 81 1 MBA 79:48 +36:45 
       

       

       

M45 (8) 4,5 km 17 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Dariusz Rzosiński 77 indywidualnie 33:13 0:00 
2 Paweł Wiliwis 75 14 pppanc Suwałki 33:16 +0:03 
3 Krzysztof Banach 74 EKO GRYF 33:52 +0:39 
4 Jacek Więcko 78 15 GBZ 35:51 +2:38 
5 Jan Rapinczuk 74 CWCR 40:11 +6:58 
6 Maciej Ligocki 76 Nadleśnictwo Spychowo 45:03 +11:50 
7 Adam Domżałą 74 Stajnia Koczek 65:19 +32:06 
8 Adam Łazarczyk 77 indywidualnie 105:27 +72:14 
       



       

       

M50 (4) 4,5 km 17 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Zbigniew Wrzosek 70 indywidualnie 42:26 0:00 
2 Piotr Morawski 59 indywidualnie 54:37 +12:11 
3 Stanisław Zapadka 72 Nadleśnictwo Spychowo 65:11 +22:45 
4 Grzegorz Morawski 71 Nadleśnictwo Spychowo 93:14 +50:48 
       

       

       

M55 (3) 3,9 km 15 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Paweł Morawski 62 Ind. Pomorskie 35:07 0:00 
2 Edward Elminowski 65 indywidualnie 41:53 +6:46 
3 Dariusz Bączek 65 UKS Technik Ruciane-Nida 43:15 +8:08 
       

       

       

M60 (1) 3,9 km 15 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Bogdan Lech 60 UMKS Orkan Ostróda 37:19 0:00 
       

       

       

M65 (1) 3,3 km 13 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Feliks Kaczanowski 55 OSP Krutyń 48:33 0:00 
       

       

       

M70 (3) 3,3 km 13 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Janusz Bohaczek 52 UMKS Orkan Ostróda 32:06 0:00 
2 Zbigniew Łuński 52 UMKS Orkan Ostróda 43:48 +11:42 
3 Henryk Woźniak 48 EKO GRYF 58:28 +26:22 
       

       

       

K12 (4) 2,0 km 7 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  



1 Nina Wójtowicz 11 KOS Azymut 30:47 0:00 
2 Jagoda Nadolna 11 STO Mikołajki 58:42 +27:55 
3 Hanna Morawska 10 indywidualnie 60:26 +29:39 
       

 Barbara Nadolna 11 STO Mikołajki nkl  
       

       

       

K14 (3) 2,4 km 10 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Zuzanna Domżała 10 Stajnia Koczek 35:04 0:00 
2 Natalia Zielińska 10 indywidualnie 38:11 +3:07 
3 Julia Rzosińska 09 indywidualnie 79:16 +44:12 
       

       

       

K16 (2) 3,3 km 13 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  

 Zuzanna Borowska 08 UKS Technik Ruciane-Nida nkl  
 Antonina Krzemińska 07 UKS Technik Ruciane-Nida nkl  

       

       

       

K18 (2) 3,7 km 13 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Kornelia Przybyłowska 06 UKS Technik Ruciane-Nida 76:14 0:00 
2 Oksana Kmit 06 UKS Technik Ruciane-Nida 103:20 +27:06 
       

       

       

K20 (2) 4,5 km 17 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Karolina Kołodziejczyk 03 UKS Technik Ruciane-Nida 63:28 0:00 
2 Wiktoria Kijewska 04 UKS Technik Ruciane-Nida 77:03 +13:35 
       

       

       

K21 (6) 4,5 km 17 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Anna Morawska 93 Indywidualni Pomorskie 38:48 0:00 
2 Ewa Sieczkowska 90 15 Pułk Przeciwlotniczy 49:31 +10:43 



3 Joanna Kowal 02 UKS Technik Ruciane-Nida 56:51 +18:03 
4 Milena Futera 93 15GBZ 56:53 +18:05 
5 Urszula Malmon 98 indywidualnie 65:14 +26:26 
6 Brygida Fabisiak 91 UKS Technik Ruciane-Nida 66:41 +27:53 
       

       

       

K35 (2) 3,9 km 15 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Natalia Dzika 83 15 GBZ 44:26 0:00 
2 Paulina Grabowska 87 Klub 15 GBZ 56:16 +11:50 
       

       

       

K40 (3) 3,9 km 15 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Monika Sienkiewicz  indywidualnie 49:08 0:00 
2 Edyta Mróz 83 1 MBA 52:14 +3:06 
3 Urszula Dyl-Nadolna 79 Nadleśnictwo Spychowo 57:52 +8:44 
       

       

       

K45 (3) 3,7 km 13 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Janina Banach 76 EKO GRYF 48:07 0:00 
2 Beata Karpińska 74 indywidualnie 80:49 +32:42 
3 Agata Michałowska 78 PKO HARPAGAN Gdańsk 87:37 +39:30 
       

       

       

K50 (4) 3,7 km 13 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Irena Morawska 62 Ind. Pomorskie 32:24 0:00 
2 Magdalena Wańczyk 69 KOS Azymut 42:30 +10:06 
3 Katarzyna Markowska 73 Stajnia Koczek 74:49 +42:25 
       

 Klaudia Danielska 69 indywidualnie nkl  
       

       

       

K60 (1) 3,3 km 13 PK  



L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Danuta Mikielska 59 UMKS Orkan Ostróda 46:25 0:00 
       

       

       

K65 (2) 2,7 km 11 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Regina Łuńska 56 UMKS Orkan Ostróda 46:22 0:00 
2 Danuta Kaczanowska 56 OSP Krutyń 57:55 +11:33 
       

       

       

OPEN (9) 2,4 km 10 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Szymon Szarejko 01 14 pppanc Suwałki 19:43 0:00 
2 Marta Stolarska-Jasińska 90 indywidualnie 25:20 +5:37 
3 Klaudia Knap 87 indywidualnie 30:27 +10:44 
4 Katarzyna Matyjasek 95 1 MBA 33:38 +13:55 
5 Kamil Wilczewski 97 14 pppanc Suwałki 37:11 +17:28 
6 Justyna Samsel 87 indywidualnie 42:24 +22:41 
7 Mateusz Grajżul 99 14 pppanc Suwałki 44:03 +24:20 
8 Eliza Dębicka 92 14 pppanc Suwałki 50:05 +30:22 
9 Alicja Szymańska 95 14 pppanc Suwałki 75:50 +56:07 
       

       

       

OPEN_R (7) 2,0 km 7 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Dariusz/Mikołaj Kostyra 06 Biskupiec 19:35 0:00 
2 Krzysztof Stanecki  1 MBA 23:42 +4:07 
3 Michalina Sieczkowska  indywidualnie 30:48 +11:13 
4 Malwina Ligocka 18 Nadleśnictwo Spychowo 33:24 +13:49 
5 Hubert,Magdalena Ciepluch 15 indywidualnie 34:46 +15:11 
6 Ryszard Nadolny 11 STO Mikołajki 37:24 +17:49 
7 Agnieszka Henel  indywidualnie 56:37 +37:02 
       

       

       

OPEN_S (4) 2,4 km 10 PK  
L.p. Imię i nazwisko Ur. Klub Czas Strata  
1 Babi i Dżadża STO1 11 STO Mikołajki 31:54 0:00 
2 Natan i Bronek SPS4 11 SP Spychowo 33:34 +1:40 



3 Gara i Bara STO2 11 STO Mikołajki 34:38 +2:44 
4 Amelka i Wojtek SPS1 10 SP Spychowo 40:58 +9:04 

 


