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Proponowane trasy - start i meta - parking przy recepcji
(dtugos¢ tras mierzona po najkrotszych wariantach drogowych)

Trasa piesza spacerowa (4,5 km, czas przejscia ok. 1h): start > 1,2,10,11,14 > meta
Trasa piesza gorska (4,0 km, czas przejscia ok. 1h): start > 25,24,23,22,16,15 > meta
Trasa piesza dtuga (8,0 km, czas przejscia ok. 2h): start > 14,12,11,8,9,2,1,4,3 > meta
Trasa piesza ekstremalna (19,5 km, czas przejscia ok. 5h): start > 25,15,24,23,22,17,19,18,16,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,2,1 > meta
Trasa rowerowa nadmorska (9,7 km, czas przejazdu ok. 45 min.): start > 14,13,12,11,10,8,7,6,9,2,1,> meta

Trasa rowerowa ekstremalna (22,5 km, czas przejazdu ok. 2h): start > 18,19,17,22,21,20,23,24,15,16,3,5,6,7,8,9,10,11,12,13,2,1 > meta
Trasa nordic walking (4,0 km, czas przejscia ok. 1h): start > 16,22,23,24,15,25 > meta

Trasa nordic walking (9,7 km, czas przejscia ok. 2h): start > 25,15,24,23,22,17,19,18 > meta

Trasa konna (8,5 km, czas przebycia ok. 1h): start > 17,18,22,20 > meta




